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N O T I Z I A R I O  N° 115 
Equipes Notre Dame Genova 

Per le comunicazioni tra le END dei Settori di Genova 
 
 

 
 

 

RITIRO DI QUARESIMA 

L’equipe 96 C invita 
DOMENICA 07 APRILE 2019 

PRESSO L’ISTITUTO PAVONIANO FASSICOMO 
VIA IMPERIALE 41 

“Non temere, piccolo gregge, perché al Padre vostro è piaciuto darvi il 
suo regno” 

(Lc 12, 32) 

Da un'antica «Omelia sul Sabato santo». (Pg 43, 439. 451. 462-463) 

La discesa agli inferi del Signore 

Che cosa è avvenuto? Oggi sulla terra c'è grande silenzio, grande silenzio e solitudine. Grande silenzio perché il Re dorme: la terra è 

rimasta sbigottita e tace perché il Dio fatto carne si è addormentato e ha svegliato coloro che da secoli dormivano. Dio è morto nella 

carne ed è sceso a scuotere il regno degli inferi. 

Certo egli va a cercare il primo padre, come la pecorella smarrita. Egli vuole scendere a visitare quelli che siedono nelle tenebre e 

nell'ombra di morte. Dio e il Figlio suo vanno a liberare dalle sofferenze Adamo ed Eva che si trovano in prigione. 

Il Signore entrò da loro portando le armi vittoriose della croce. Appena Adamo, il progenitore, lo vide, percuotendosi il petto per la 

meraviglia, gridò a tutti e disse: «Sia con tutti il mio Signore». E Cristo rispondendo disse ad Adamo: «E con il tuo spirito». E, presolo 

per mano, lo scosse, dicendo: «Svegliati, tu che dormi, e risorgi dai morti, e Cristo ti illuminerà. 

Io sono il tuo Dio, che per te sono diventato tuo figlio; che per te e per questi, che da te hanno avuto origine, ora parlo e nella mia 

potenza ordino a coloro che erano in carcere: Uscite! A coloro che erano nelle tenebre: Siate illuminati! A coloro che erano morti: 

Risorgete! A te comando: Svegliati, tu che dormi! Infatti non ti ho creato perché rimanessi prigioniero nell'inferno. Risorgi dai morti. Io 

sono la vita dei morti. Risorgi, opera delle mie mani! Risorgi mia effige, fatta a mia immagine! Risorgi, usciamo di qui! Tu in me e io in te 

siamo infatti un'unica e indivisa natura. 

Per te io, tuo Dio, mi sono fatto tuo figlio. Per te io, il Signore, ho rivestito la tua natura di servo. Per te, io che sto al di sopra dei cieli, 

sono venuto sulla terra e al di sotto della terra. Per te uomo ho condiviso la debolezza umana, ma poi son diventato libero tra i morti. 

Per te, che sei uscito dal giardino del paradiso terrestre, sono stato tradito in un giardino e dato in mano ai Giudei, e in un giardino 

sono stato messo in croce. Guarda sulla mia faccia gli sputi che io ricevetti per te, per poterti restituire a quel primo soffio vitale. 

Guarda sulle mie guance gli schiaffi, sopportati per rifare a mia immagine la tua bellezza perduta. 

Guarda sul mio dorso la flagellazione subita per liberare le tue spalle dal peso dei tuoi peccati. Guarda le mie mani inchiodate al legno 
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per te, che un tempo avevi malamente allungato la tua mano all'albero. Morii sulla croce e la lancia penetrò nel mio costato, per te che 

ti addormentasti nel paradiso e facesti uscire Eva dal tuo fianco. Il mio costato sanò il dolore del tuo fianco. Il mio sonno ti libererà dal 

sonno dell'inferno. La mia lancia trattenne la lancia che si era rivolta contro di te.  

Sorgi, allontaniamoci di qui. Il nemico ti fece uscire dalla terra del paradiso. Io invece non ti rimetto più in quel giardino, ma ti colloco 

sul trono celeste. Ti fu proibito di toccare la pianta simbolica della vita, ma io, che sono la vita, ti comunico quello che sono. Ho posto 

dei cherubini che come servi ti custodissero. Ora faccio sì che i cherubini ti adorino quasi come Dio, anche se non sei Dio. 

Il trono celeste è pronto, pronti e agli ordini sono i portatori, la sala è allestita, la mensa apparecchiata, l'eterna dimora è addobbata, i 

forzieri aperti. In altre parole, è preparato per te dai secoli eterni il regno dei cieli». 

 
PROGRAMMA   

9.00 - 9.30: ACCOGLIENZA 
  
9.30 - 10.00: PREGHIERA (LODI) + PRESENTAZIONE ATTIVITA' DELLA GIORNATA 
  
10.00 - 13.00: ATTIVITA’ IN EQUIPE DI FORMAZIONE 
  
13.00 - 14.30: PRANZO AL SACCO 
  
14.30 - 16.00: ADORAZIONE E CONFESSIONI 
  
16.00: SANTA MESSA 

 
   

 
 
 
 

vi aspettiamo numerosi!!! 
E’ previsto il servizio Baby sitter, occorre dare indicazione ai collegamenti circa il numero e l’età dei bimbi 
presenti. grazie. 

 

 
 
 

 
 
 

Carissimi Consiglieri, anche quest’anno abbiamo il piacere di incontrarvi, e lo faremo domenica 
12 maggio nella consueta sede del Seminario Arcivescovile. Vi aspettiamo alle 19.00 per cenare 
insieme e condividere il cammino che stiamo percorrendo. 
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Silvi Marina, 25 – 28 Aprile 2019 
 

“Scegli i passi dell’amore” 
 

Dio ci parla sempre in tempi e in modi diversi.  
Il discernimento è la pratica spirituale che tenta di capire ciò che Dio vuole dirci. Nelle persone che incontriamo, negli 
avvenimenti, in un libro, nella natura, ovunque contempliamo i segni della Sua presenza che giorno dopo giorno ci 
parlano. Il discernimento è un modo di leggere questi segni per riconoscere i messaggi che Dio vuole donarci. 
 
Oggi, ci sembra bello e importante invitarvi alla Sessione Nazionale per offrirvi strumenti per comprendere come e cosa 
discernere nella vita di tutti i giorni, dove siamo chiamati a cercare e attualizzare il “bene possibile” per tutti.  

iscrizioni: dal 1° marzo al 14 aprile 2019  al link : 

http://www.equipes-notre-dame.it/cgi-bin/archivio/SESSIONE_PRIMAVERILE_201972.asp 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sono persone che sentono rivolto a loro l’invito di Gesù “Vegliate e pregate...”. L’intercessione di Gesù, l’Orante, come lo 
chiamava la Lettera agli Ebrei, è il fondamento della preghiera degli intercessori. Si intercede per tutte le grandi intenzioni della 
Chiesa, in particolar modo per tutte le coppie del mondo e per la santità delle famiglie cristiane. Ci si fa carico, inoltre, delle 
intenzioni particolari affidate a ciascun intercessore. 
 

Per diventare intercessori e/o inviare intenzioni di preghiera occorre scrivere all’indirizzo mail: 

giuseppecuofano@gmail.com 

 

         INTERCESSORI 

SESSIONE NAZIONALE PRIMAVERILE 

http://www.equipes-notre-dame.it/cgi-bin/archivio/SESSIONE_PRIMAVERILE_201972.asp
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Eccoci all’appuntamento di fine anno, invitiamo tutti gli equipier ad una giornata finale in amicizia, per 
raccontarci come è andato l’anno, per salutarci, per stare insieme e condividere le impressioni, le emozioni di 
questo ricco anno insieme, ecco le date di ciascun settore: 
 

SETTORE A: 8 giugno 
SETTORE B: 18 maggio 
SETTORE C: 25 maggio 
SETTORE D: 11 maggio 

 
Invieremo le informazioni su luogo e orario, le prossime settimane. 
Vi aspettiamo!!! 
 

 

COSA SUCCEDE IN CITTA’ 

 

29-30 marzo 
“24 ore per il Signore” nella Chiesa di Santa Marta.  
La chiesa rimane aperta per l’Adorazione e le Confessioni dalle ore 18 di venerdì 29 alle ore 19 di sabato 30. 
 
4 aprile 
21:00 – 22:30 : “Luce nella Notte” – Preghiera per le Vocazioni – Seminario Arcivescovile salita Cavallo 1 
 

13 aprile 
9.30-12.00 : “ A proposito di ponti, porte e porti…” –  Non possiamo non fare qualcosa …diceva don Piero 
Tubino.. 
Sala Quadrivium  a cura di Caritas Genova 
12.15: S. Messa  presieduta dal Card. Angelo Bagnasco  presso la chiesa di S .Marta– in ricordo di don Piero 
Tubino. 

GIORNATE DI AMICIZIA  
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